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在家庭出行需求日益多元化的当下，大七座SUV凭借其宽敞的空间和多功能性，逐渐成

为市场焦点。捷途山海L7 PLUS(图片|配置|询价) 2025款220km电七座旗舰版作为品牌旗舰

车型，以“旅行小房车”为定位，主打长续航、大空间与智能化配置，试图在15万级插

混SUV市场中开辟新赛道。这款车是否真的能满足家庭用户对“一车多用”的期待？本文将

从外观设计、内饰空间、动力性能、辅助驾驶四大维度展开深度解析，结合真实用户反馈与

实测数据，还原其真实产品力。

一、外观设计：沉稳实用，细节彰显科技感

捷途山海L7 PLUS(读测评) 220km旗舰版采用“稳健实用”的设计语言，车身尺寸

为4810×1930×1705mm，轴距2820mm，属于准B级SUV范畴。这一尺寸在同级车型中处于中上

水平，既保证了车内空间的充裕，又不会因车身过大而影响城市驾驶的灵活性。

前脸部分，无边界格栅设计极具未来感，内部以点阵式镀铬元素填充，在阳光照射下闪

烁出精致的光泽，搭配分体式LED大灯组，形成独特的“C”形日行灯带。日行灯带采用高亮

度LED光源，不仅在夜间具有极高的辨识度，白天行驶时也能为车辆增添一份科技感。大灯

组支持辅助开闭、自适应远近光等功能，能够根据路况和环境光线辅助调节灯光模式，提升

了行车的安全性和便利性。



车身侧面线条硬朗，平直腰线贯穿至尾灯，这种设计不仅增强了车身的立体感，还使车

辆看起来更加修长。搭配19英寸轮毂（顶配可选20英寸），轮毂造型采用了多辐式设计，动

感十足，与车身整体风格相得益彰。半隐藏式门把手的设计既保留了传统门把手的实用性，

又在一定程度上提升了车辆的科技感和空气动力学性能。在冬季，这种设计相比全隐藏式门

把手更不容易出现因结冰而无法打开的情况。

车尾部分，贯穿式尾灯组拉伸了横向视觉宽度，使车尾看起来更加宽大。尾灯内部采用

了复杂的灯带结构，点亮后效果十分炫酷。双边共四出排气装饰（实际为隐藏式布局）增添

了运动气息，让车辆在静止时也散发出一种蓄势待发的动感。

车身颜色提供极夜黑、晨雾白、冰霜蓝、苍云青、流光银五种选择，其中冰霜蓝与流光

银在阳光下呈现金属质感，成为用户口碑中的“高颜值选项”。可开启全景天窗的加入，进

一步提升了车内的通透感，尤其适合长途旅行时欣赏风景。全景天窗的尺寸较大，几乎覆盖



了整个车顶前部，能够让车内乘客充分感受到阳光和自然的气息。

个人观点：这款车的外观设计在沉稳中融入科技元素，既符合家庭用户对“大气”的审

美需求，又通过细节设计（如灯带、轮毂造型）避免过于单调。遗憾是未采用隐藏式门把手，

但半隐藏式设计在冬季防冻实用性上更胜一筹，算是一种务实选择。

二、内饰空间：灵活多变，舒适配置拉满

进入车内，捷途山海L7 PLUS(用车口碑) 220km旗舰版的内饰以“居家氛围”为核心，

采用淡米色+巧克力棕双拼配色，搭配大面积软包材质与木纹饰板，触感与观感均达到同级

上游水平。软包材质的使用不仅提升了车内的豪华感，还具有良好的隔音和隔热效果，为乘

客营造了一个安静舒适的驾乘环境。木纹饰板的纹理清晰自然，为内饰增添了一份温馨和质

感。

中控台布局简洁，10.25英寸全液晶仪表与15.6英寸可旋转中控屏组成双屏交互中心。

全液晶仪表的显示清晰，信息丰富，能够实时显示车辆的行驶状态、油耗、电量等重要信息。

15.6英寸可旋转中控屏功能强大，内置高通骁龙8155芯片，操作流畅度与功能拓展性表现优

异。屏幕支持旋转功能，可根据用户的使用习惯将屏幕调整为横屏或竖屏模式，方便观看视

频、浏览网页等。

空间表现是该车的一大亮点。七座布局下，第二排座椅支持前后滑动与靠背角度调节，

身高178cm的体验者腿部空间约一拳，头部空间三指余量，短途乘坐舒适性尚可。座椅采用

了人体工程学设计，填充物柔软适中，能够为乘客提供良好的支撑。第三排更适合儿童或应

急使用，但通过电动调节按键可一键放倒座椅，拓展后备厢空间。实测数据显示，后备厢常

规容积可容纳3个24英寸行李箱，放倒第三排后容积进一步扩大，轻松装载折叠自行车或露

营装备。此外，车内设有30处储物格，包括车门储物格、中央扶手箱、手套箱等，方便乘客

存放各种小物品。第二排小桌板（承重30kg）与中央扶手区50W无线快充面板，进一步提升

了实用性。小桌板可以在行驶过程中为乘客提供放置物品、用餐或办公的便利，无线快充面

板则能够快速为手机等电子设备充电，解决了出行中电量的烦恼。

音响系统搭载伯牙之音12扬声器音响，支持多场景音效模式。音响系统经过专业调校，

实测中低音表现饱满，能够营造出强烈的震撼感；高音清晰不刺耳，能够准确还原音乐中的

细节。无论是流行音乐、古典音乐还是摇滚音乐，都能在这套音响系统中得到出色的呈现，

满足日常娱乐需求。

个人观点：内饰设计在“温馨感”与“科技感”之间找到了平衡，尤其是第二排小桌板

与无线充电的配置，精准击中家庭用户痛点。需改进的是第三排空间，若能通过优化座椅厚

度或增加腿部支撑，舒适性会更上一层楼。

三、动力性能：续航扎实，能耗表现优秀



捷途山海L7 PLUS 220km旗舰版搭载奇瑞鲲鹏超能混动C-DM系统，由1.5T混动专用发动机（

最大功率115kW，最大扭矩220N·m）与前置单电机（总功率150kW，总扭矩310N·m）组成，

系统综合功率265kW，综合扭矩530N·m，匹配1挡DHT变速箱。这套动力系统结合了燃油发动

机和电动机的优势，既能够提供强劲的动力输出，又具有较高的燃油经济性。

续航能力是该车的核心优势。CLTC纯电续航220km，实测城市通勤（开空调、听音乐）

可达190km左右，满足一周一充需求。对于日常上下班通勤距离在50km以内的用户来说，完

全可以实现纯电行驶，大大降低了使用成本。综合续航1700km，长途旅行无需频繁补能，让

用户可以更加放心地规划长途出行路线。电池组采用高科磷酸铁锂电池，容量32.66kWh，具

有较高的安全性和稳定性。支持75kW快充，30%-80%电量仅需0.33小时（约20分钟），服务

区简餐时间即可补充大部分电量，有效减少了充电等待时间。此外，车辆配备6.6kW VTOL移

动电站功能，露营时可外接电磁炉、投影仪等设备，为户外生活提供了更多的便利和乐趣。

能耗表现同样出色。WLTC综合油耗1.33L/100km，百公里耗电量17.5kWh，按家用电0.6

元/度计算，纯电模式下每公里成本仅0.105元，远低于燃油车。在城市拥堵路况下，电动机

可以单独工作，避免了燃油发动机在低速行驶时的高油耗问题；在高速行驶时，发动机和电

动机可以协同工作，提供充足的动力同时保持较低的油耗。

个人观点：这套混动系统在动力平顺性与能耗经济性上表现优异，尤其是220km纯电续

航，彻底解决了“里程焦虑”问题。需注意的是，高速行驶时发动机噪音略明显，但考虑到

其定位与价格，这一瑕疵可接受。

四、辅助驾驶：功能全面，细节需优化

捷途山海L7 PLUS 220km旗舰版搭载猎鹰500驾驶辅助系统，硬件配置包括7个车外摄像

头、12个超声波雷达与3个毫米波雷达，支持L2级辅助驾驶功能。丰富的硬件配置为车辆提

供了全面的环境感知能力，能够实时监测车辆周围的情况，为辅助驾驶功能的安全运行提供

了保障。

核心功能涵盖全速自适应巡航、车道保持辅助、主动刹车、并线辅助、后方碰撞预警等。全

速自适应巡航功能可以根据前车的速度辅助调整本车的速度，保持安全的跟车距离，在高速

路段行驶时能够大大减轻驾驶疲劳。车道保持辅助功能能够辅助识别车道线，并在车辆偏离

车道时发出警告并辅助修正方向，提高了行车的安全性。主动刹车功能可以在检测到前方有

障碍物时辅助刹车，避免或减少碰撞事故的发生。并线辅助功能能够在车辆并线时检测后方

来车情况，并通过警示灯提醒驾驶员，降低并线事故的风险。后方碰撞预警功能可以实时监

测后方车辆的距离和速度，当存在碰撞风险时及时提醒驾驶员采取措施。

实测中，车道保持功能在高速路段表现稳定，能辅助修正方向；全速域ACC在拥堵路况

下可辅助调节跟车距离，减轻驾驶疲劳。此外，车辆支持高速NOA（辅助上下匝道、智能变

道），但城市NOA需后续OTA升级；记忆泊车功能可存储20条跨楼层路线，对新手司机友好。



记忆泊车功能可以通过学习驾驶员的泊车操作，辅助完成泊车过程，即使是在复杂的停车场

环境中也能轻松应对。

用户反馈显示，辅助驾驶系统整体可用性较高，细节还不错：例如语音识别偶尔“不聪

明”，无法准确响应指令，在嘈杂的环境中或者使用方言时，语音识别的准确率会有所下降；

车机应用商城软件较少，需依赖手机互联，限制了车机的功能拓展性；感应尾门响应速度较

慢，需多次踢腿触发，在携带较多物品时使用不够方便。

个人观点：辅助驾驶的硬件配置与功能覆盖已达同级主流水平，但软件优化与用户体验

仍有提升空间。若未来能通过OTA升级解决语音交互与感应尾门问题，竞争力将进一步增强。

总结：均衡之选，家庭出行的务实答案

捷途山海L7 PLUS 2025款220km电七座旗舰版以“长续航、大空间、高配置”为核心卖

点，精准切中多人口家庭对“一车多用”的需求。其沉稳实用的外观设计、灵活多变的座椅

布局、扎实的续航表现与全面的辅助驾驶功能，均展现出较高的产品完成度。尽管存在第三

排空间紧凑、车机交互待优化等小瑕疵，但结合15.59万元的置换价与终身质保政策，性价

比优势显著。

想了解更多汽车行业信息，请关注小惠聊车行。实际体验可能因配置版本或后期更新有

所差异。喜欢本文请点赞评论支持一下，谢谢！
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